
 

Pondelok 16.09.2019 
Pol.Hovädzí vývar s rezancami a zeleninou /alerg.1,3,7/ Držková  /alerg.1,3,7/  

 

1. 100 g 
160 g 

Bravčová fašírka                                                                /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Varené zemiaky 

 

2. 100 g 
160 g 

Kurací  rezeň Havana                                                        /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/  
Ryža dusená 

 

3. 100 g 
 

Šošovicový prívarok s pečenou klobásou a chlebom        /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/  

4. 300 g Cestovinový šalát                                                             /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/  

5.     150 g         Losos na šafránovej omáčke s batatovými mriežkami a miešaným šalátom                            
                           

Utorok 17.09.2019 
Pol.Slepačí vývar s rezancami a zeleninou /alerg.1,3,7/ Brokolicová  /alerg.1,3,7/  
1. 120 g 

160 g 
Hovädzie dusené v keli                                                      /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Varené zemiaky 

 

2. 150 g 
160 g 

Guľky v paradajkovej omáčke                                            /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Knedle kysnuté 

 

3. 100 g 
160 g 

Kurací steak s ratatoulli zeleninou                                      /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Ryža dusená 

 

4.     300 g         Jablkovo – tvarohová žemľovka                                     /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/       
5.     150 g         Losos na šafránovej omáčke s batatovými mriežkami a miešaným šalátom 

Streda 18.09.2019 
Pol.Hovädzí  vývar s rezancami a zeleninou /alerg.1,3,7/ Boršč/ alerg.1,3,7/  
 
1. 120 g 

160 g 
Sviečková na smotane                                                       /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Knedle kysnuté 

 

2. 100 g 
160 g 

Bravčové chilli con carne 
½ ryža a ½ hranolky                                                           /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 

 

3. 300 g Karfiólovo – kuracie placky s cesnakovým dersingom       /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/  
4. 120 g Šalát s gril.ananásom a kuracinou                                 /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/  
5.     150 g         Losos na šafránovej omáčke s batatovými mriežkami a miešaným šalátom 

Štvrtok 19.09.2019 
Pol.Hov.vývar s pečeňovými haluškami a zeleninou /alerg.1,3,7/  Paradajková /alerg.1,3,7/  
   
1. 120 g 

160 g 
Hovädzie na čiernom korení                                             /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Tarhoňa 

 

2. 100 g 
160 g 

Segedínsky guláš                                                              /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/  
Knedle kysnuté 

 

3. 220 g 
160g 

Perkelt z kracieho stehna 
Cestoviny  farfalle                                                              /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 

 

4. 
5. 

300 g 
150 g 

Ovocné knedle s máslom a strúhankou                        /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Losos na šafránovej omáčke s batatovými mriežkami a miešaným šalátom 

 

 

Piatok 20.09.2019 
Pol. Slepačí vývar s rezancami a zeleninou /alerg.1,3,7/Rascová s lievankou /alerg.1,3,7/  
 
1. 100 g 

160 g 
Bravčový guláš                                                                   /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Maslové halušky 

 

2. 100 g 
160 g 

Kurací zvitok so špenátom a syrom                                   /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Ryža dusená 

 

3. 300 g 
 

Hubovo – krupové rizoto                                                    /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
 

 

4. 
5. 

300 g 
150 g 

Cestoviny s makom                                                         /alerg.1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko/ 
Losos na šafránovej omáčke s batatovými  mriežkami a miešaným šalátom 

 

Mäso  a mäsové výrobky  sú z domáceho chovu na hospodárskych dvoroch Forbasy, Lacková  a Hniezdne !!!                                                      

Penzión Gurmen 
 

Námestie sv. Mikuláša 1, 064 01 Stará Ľubovňa 
Tel.: + 421/52-4281801  |  www.penziongurmen.sk 

Týždenná ponuka 
16.09.2019 –20.09.2019 


